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Bitte notieren Sie hier wichtige Bereiche Ihrer Person oder Ihres Lebens (z.B. Rollen, 
Personengruppen, Leistungsbereiche, zukünftige/vergangene Lebensbereiche...)  
Sie brauchen nicht alle Zeilen auszufüllen – Notieren Sie vielmehr nur diejenigen Bereiche, 
die für Sie bedeutsam sind. Sobald Sie Mühe haben, an neue Bereiche zu denken, ist es 
wahrscheinlich genug. Die rechte Spalte brauchen Sie zunächst nicht zu beachten. 
 
 
1. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
2. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
3. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
4. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
5. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
6. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
7. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
8. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
9. ___________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
10. __________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

 
11. __________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5 

 
12. __________________________________________ 
 

W:  1—2—3—4—5 
B:  1—2—3—4—5  

  
�
�
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Bereich: _________________________________________________ 

Bitte geben Sie für jede der folgenden Eigenschaften auf der nebenstehenden Skala an, wie sehr 
diese in diesem Bereich auf Sie zutrifft. Bitte antworten Sie zügig und spontan. Die Skalenpunkte 
bedeuten:  

1-----------------2----------------3---------------4----------------5 
         trifft           trifft           trifft         trifft        trifft 
         nicht          kaum          mittelmäßig    ziemlich           sehr 
           zu  zu  zu           zu          zu 
 

froh 1—2—3—4—5  frustriert 1—2—3—4—5 

ungeduldig 1—2—3—4—5  fürsorglich 1—2—3—4—5 

entspannt 1—2—3—4—5  launisch 1—2—3—4—5 

verärgert 1—2—3—4—5  eifersüchtig 1—2—3—4—5 

zurückhaltend 1—2—3—4—5  unglücklich 1—2—3—4—5 

gesprächig 1—2—3—4—5  verständnisvoll 1—2—3—4—5 

aufgewühlt 1—2—3—4—5  offen 1—2—3—4—5 

streitlustig 1—2—3—4—5  unterstützend 1—2—3—4—5 

ehrlich 1—2—3—4—5  enttäuscht 1—2—3—4—5 

hilfsbereit 1—2—3—4—5  distanziert 1—2—3—4—5 

fühle mich verbunden 1—2—3—4—5  stolz 1—2—3—4—5 

kritisch 1—2—3—4—5  nehme Anteil 1—2—3—4—5 

fühle mich befangen 1—2—3—4—5  vorsichtig 1—2—3—4—5 

liebevoll 1—2—3—4—5  kooperativ 1—2—3—4—5 

kontaktfreudig 1—2—3—4—5  sarkastisch 1—2—3—4—5 

gereizt 1—2—3—4—5  nachtragend 1—2—3—4—5 

zufrieden 1—2—3—4—5  fühle mich wohl 1—2—3—4—5 

urteile über andere 1—2—3—4—5  freundlich 1—2—3—4—5 

geduldig 1—2—3—4—5   fühle mich zuständig 1—2—3—4—5 

aufgebracht 1—2—3—4—5  gehe unangenehmen 
Dingen aus dem Weg 

1—2—3—4—5 
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Diese Befragung beschäftigt sich mit Ihren Werten, Gefühlen und Meinungen.  

Zunächst möchten wir Sie bitten, sich selbst folgende Frage zu stellen: "Welche Werte sind 
für mich wichtig als Leitprinzipien meines Lebens, welche sind für mich weniger wichtig?"  

Der Fragebogen enthält eine Liste mit Werten. Nach Nennung eines jeden Wertes ist in 
Klammern eine kurze Erläuterung gegeben, die Ihnen helfen mag, den Sinn eines 
Wertbegriffs zu verstehen. Die Liste ist keineswegs vollständig, d.h. es ist gut möglich, dass 
Sie persönlich wichtige Werte nicht wiederfinden. Es geht uns jetzt aber nur um Ihre 
Einschätzung der hier aufgelisteten Werte. 

Schätzen Sie ein, wie wichtig jeder Wert für Sie als ein Leitprinzip in Ihrem Leben ist.  

1   2   3   4   5 
unwichtig  eher            unent-   eher     unwichtig 

                   unwichtig         schieden                        wichtig 
 

 GLEICHHEIT (gleiche Chancen für alle) 1    2    3    4    5 

 SOZIALE MACHT (Kontrolle über andere, Dominanz) 1    2    3    4    5 

 HILFSBEREITSCHAFT  

(sich für das Wohlergehen anderer einsetzen) 
1    2    3    4    5 

 EIN ANREGENDES LEBEN (aufregende Erfahrungen) 1    2    3    4    5 

 SELBSTERKENNTNIS (Lernen, sich selbst zu verstehen) 1    2    3    4    5 

 VERGNÜGEN (Erfüllung von Wünschen) 1    2    3    4    5 

 VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN  

(zuverlässig, verlässlich sein) 
1    2    3    4    5 

 EHRGEIZ (hart arbeiten, zielstrebig sein) 1    2    3    4    5 

 WEISHEIT (ein reifes Verständnis des Lebens) 1    2    3    4    5 

 REICHTUM (materieller Besitz, Geld) 1    2    3    4    5 

 NACHSICHT (bereit sein, anderen zu vergeben und zu verzeihen) 1    2    3    4    5 

 EIN ABWECHSLUNGSREICHES LEBEN  

(erfüllt mit Herausforderungen, Neuem und Veränderungen) 
1    2    3    4    5 

 EINE WELT DER SCHÖNHEIT  

(Schönheit der Natur und der Künste) 
1    2    3    4    5 

 DAS LEBEN GENIEßEN  

(Freude am Essen, Erotik und Vergnügungen) 
1    2    3    4    5 
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Schätzen Sie ein, wie wichtig jeder Wert für Sie als ein Leitprinzip in Ihrem Leben ist.  
 

1   2   3   4   5 
unwichtig  eher            unent-   eher     unwichtig 

                   unwichtig         schieden                        wichtig 
 

 EHRLICHKEIT (ehrlich und aufrichtig sein) 1    2    3    4    5 

 EINFLUSS (Einfluss auf Menschen und Ereignisse ausüben) 1    2    3    4    5 

 SOZIALE GERECHTIGKEIT  

(Ungerechtigkeiten beseitigen, sich um die Schwachen kümmern) 
1    2    3    4    5 

 AUTORITÄT (das Recht zu führen und zu bestimmen) 1    2    3    4    5 

 LOYALITÄT (verlässlich gegenüber meinen Freunden und Gruppen) 1    2    3    4    5 

 WAGEMUT (Abenteuer und Risiken suchen) 1    2    3    4    5 

 TOLERANZ (gegenüber verschiedenen Ideen und Überzeugungen) 1    2    3    4    5 

 FÄHIGKEITEN HABEN (kompetent, effektiv und effizient sein) 1    2    3    4    5 

 REIFE LIEBE (tiefe emotionale und geistige Intimität) 1    2    3    4    5 

 ERFOLG (Ziele erreichen) 1    2    3    4    5 

 UMWELT SCHÜTZEN (die Natur schützen) 1    2    3    4    5 

 DAS ÖFFENTLICHE ANSEHEN BEWAHREN  

(das Gesicht wahren) 
1    2    3    4    5 

 WAHRE FREUNDSCHAFT (enge, unterstützende Freunde) 1    2    3    4    5 

 SELBSTACHTUNG (Glauben an den eigenen Wert) 1    2    3    4    5 

 EINE WELT IN FRIEDEN (frei von Krieg und Konflikt) 1    2    3    4    5 

 SOZIALE ANERKENNUNG (Achtung, Zustimmung durch andere) 1    2    3    4    5 

 EIN SINN IM LEBEN (ein Zweck im Leben) 1    2    3    4    5 

 EINHEIT MIT DER NATUR (Einpassung in die Natur) 1    2    3    4    5 

 INNERE HARMONIE (im Frieden mit mir selbst) 1    2    3    4    5 
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Biographischer Fragebogen 
 

Codenummer:_________  Alter:_____  Geschlecht:   m  �      w  � 

 

Schulart:  mit Abschluss? 

 Hauptschule �  ja �   nein � 

  Real- (Mittel-), Handelsschule oder POS �    ja �   nein � 

 Gymnasium / Fachoberschule oder EOS / ESOS � ja �   nein � 

 Hochschul-/Universitätsstudium � ja �   nein � 

 Ausbildungszeit insgesamt, d.h. an Schule, Hoch-, 
Berufs-, Fachschule (ggf. inkl. Lehre):  

 _____ Jahre 

 

Familienstand: verheiratet �   geschieden/getrennt � 

 ledig �  verwitwet �  feste Partnerschaft � 

 Anzahl der Kinder? ________  

 Wie lange leb(t)en Sie in einer Ehe / Partnerschaft? _____Jahre 

 

Haushalt: alleinstehend  �   

 alleinlebend im Heim  � 

 zusammenlebend mit Ehe-/Lebenspartner  �   

 in Wohngemeinschaft (außer Familie) �   

 Wie viele der Kinder leben im Haushalt? _______ 

 Welche anderen Personen leben im Haushalt? ______________ 
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Berufstätigkeit vollzeitbeschäftigt  �  teilzeitbeschäftigt  �   

 arbeitslos  �  nicht berufstätig  �   

 

zusätzl. Angaben Rentner(in) �   Student(in) � 

 in Berufs(aus)bildung  � 

 
Berufsgruppe (Falls mehr als eine Kategorie zutrifft, numerieren Sie bitte die 

jeweiligen Berufsgruppen entsprechend der zeitlichen 
Reihenfolge durch und kreuzen Sie den Beruf, den Sie am 
längsten ausgeübt haben, zusätzlich an.) 

 Inhaber/in und Geschäftsführer/in von größerem Unternehmen  � 

 Mittlere und kleinere selbständige Geschäftsleute/Handwerker  �   

 Freier Beruf (Arzt, Rechtsanwalt, etc.) �   

 Leitende/r Angestellte/r  �   Nichtleitende/r Angestellte/r  � 

Beamte/r des höheren oder gehobenen Dienstes  �   

Beamte/r des mittleren oder einfachen Dienstes  � 

Landwirt/in  �  Facharbeiter/in mit abgelegter Prüfung  � 

Arbeiter/in  �  in Ausbildung  � 

Sonstige Berufsbezeichnung: ______________________________ 
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Hat sich Ihre Lebenssituation in jüngster Vergangenheit stark verändert?  
       ja �  nein �   
 
Wenn ja, durch welche/s Ereignis/se? 
 

 

 
 

In welchem Ausmaß fanden Sie Ihr bisheriges Leben geistig fordernd? 

 1----------------2----------------3----------------4---------------5 

       geistig                geistig                geistig                geistig                geistig 
      gar nicht              wenig             mittelmäßig          ziemlich                sehr 
      fordernd             fordernd            fordernd             fordernd               fordernd 

 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem bisherigen Leben? 

 1----------------2----------------3----------------4---------------5 

         nicht    wenig    mittelmäßig ziemlich       sehr 
      zufrieden  zufrieden     zufrieden  zufrieden     zufrieden 

 

Wie zufrieden sind Sie gegenwärtig mit Ihrem Leben? 

 1----------------2----------------3----------------4---------------5 

         nicht    wenig    mittelmäßig ziemlich       sehr 
      zufrieden  zufrieden     zufrieden  zufrieden     zufrieden 

 

Wie würden Sie Ihren Gesundheitszustand einschätzen? 

 1----------------2----------------3----------------4---------------5 

        schlecht  mittelmäßig         gut  sehr gut          ausgezeichnet 
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Bitte denken Sie darüber nach, wie Sie als Freund sind. 
�

 

- Bitte beschreiben Sie, wie Sie als Freund sind. Was sind für Sie typische 
Verhaltensweisen? Wie verhalten Sie sich in schwierigen Situationen? Fallen 
Ihnen dazu konkrete Beispiele ein? 

- Finden Sie Erklärungen. Was sind die Ursachen dafür, dass Sie sich 
typischerweise so verhalten oder in bestimmte Situationen geraten? Warum 
verhalten Sie sich in schwierigen Situationen so?  

- Geben Sie Bewertungen ab. Wie bewerten Sie Ihr Verhalten als Freund? 
Wie sehen Sie Ihre Stärken und Schwächen? Was könnte man vielleicht 
verändern? 
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Die folgenden Fragen beziehen sich darauf, inwiefern Sie sich Gedanken über die Zukunft 
und Vergangenheit machen. Bitte benutzen Sie für Ihre Antwort eine Skala von 1 (trifft nicht 
zu) bis 4 (trifft zu), und kreuzen Sie an, welche Antwort am ehesten zutrifft.  
 

1      2      3       4 
   trifft    trifft   trifft    trifft 
    nicht    eher    eher      zu 
     zu  nicht zu     zu   
 

1. Ich bin mir über meine eigenen Pläne und Ziele sehr gut 
im Klaren  1 2 3 4 

2. Erlebnisse aus meiner Vergangenheit zu deuten hilft mir 
herausfinden, wie ich mich in der Gegenwart entscheiden 
soll. 1 2 3 4 

3. Ich erforsche gründlich meine Absichten 1 2 3 4 

4. Es nützt nichts, über die Vergangenheit nachzudenken, 
weil sich ohnehin nichts ändern lässt. 1 2 3 4 

5. Nachdem etwas unangenehmes passiert ist, denke ich 
darüber nach, wie ich es hätte verhindern können.  1 2 3 4 

6. Ich glaube, ich kenne mich selbst sehr genau. 1 2 3 4 

7. Ich versuche Dinge, die passiert sind, zu verstehen. 1 2 3 4 

8. Ich hatte neue Einsichten in Geschehnisse der 
Vergangenheit.  

1 2 3 4 

9. Ich bin mir über meinen eigenen Pläne und Ziele sehr gut 
im Klaren. 1 2 3 4 

10. Ich habe in der Gegenwart so viel zu tun, dass ich nicht 
über die Vergangenheit nachdenken kann. 1 2 3 4 
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Bitte beantworten Sie folgende Fragen ebenfalls auf der 4-stufigen Skala 
 
 

1       2       3      4 
   trifft    trifft   trifft    trifft 
    nicht    eher    eher      zu 
     zu  nicht zu     zu   
 
Ich denke über mein Leben nach, ... 

11. ...um mir klarer darüber zu werden, wer ich bin.. 1 2 3 4 

12. ...um Zwischenbilanz zu ziehen, also indem ich mich etwa 
frage, was ich erreichen wollte, was ich erreicht habe und 
was ich noch erreichen will..  

1 2 3 4 

13. ...um zu beurteilen, wie sinnvoll mein Leben war / ist. 1 2 3 4 

14. ...um zu verstehen, wie Leben überhaupt funktioniert. 1 2 3 4 
 
 
15. Wie oft denken Sie alleine über Ihr Leben nach? 1 sehr selten � 
 2 selten � 
 3 manchmal � 
 4 oft  � 
 5 sehr oft � 
 
 

   

16. Wieviel bringt es Ihnen, wenn Sie das tun? 1 nichts � 
 2 wenig � 
 3 mittelmäßig � 
 4 viel � 
 5 sehr viel � 
 
 

   

17. Wenn Sie über Ihre Leben nachdenken, wie oft tun Sie das 
gemeinsam mit anderen? 1 sehr selten � 

 2 selten � 
 3 manchmal � 
 4 oft  � 
 5 sehr oft � 
 
 

   

18. Wieviel bringt es Ihnen, wenn Sie das tun? 1 nichts � 
 2 wenig � 
 3 mittelmäßig � 
 4 viel � 
 5 sehr viel � 
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